Памятка 
по использованию компьютера ребенком

· Для того чтобы родители могли контролировать использование ребенком компьютера, они должны сами хотя бы на элементарном уровне уметь им пользоваться.
· Ребенок не должен играть в компьютерные игры перед сном.
· Через каждые 20—30 минут работы на компьютере необходимо де​лать перерыв.

· Ребенок не должен работать на компьютере более 1,5 - 2 часов.
· Родители должны контролировать приобретение ребенком компь​ютерных дисков с играми, чтобы они не причинили вреда детско​му здоровью и психике.

· Если ребенок не имеет компьютера дома и посещает компьютер​ный клуб, родители должны знать, в каком клубе он бывает и с кем там общается.
· Если ребенок очень увлечен компьютером и пропадает в компью​терном клубе, необходимо побывать там вместе с ним.
· Если ребенок использует компьютер безответственно, необходимо ввести пароль.
Памятка для родителей
«Профилактика компьютерной зависимости у детей»

Уважаемые папы и мамы! 
Сделайте так, чтобы эта памятка 
была на​стольной памяткой в вашем доме.
· Ваш ребенок должен быть за компьютером не более 4 часов в день.
· У вашего компьютера должен быть защитный экран.
· Интересуйтесь, какие темы интересуют вашего ребенка в инфор​мационном пространстве.
· Изучите компьютер вдоль и поперек, узнайте механизмы блоки​ровки некоторых файлов.
· Покупайте ему диски с образовательными программами.
· Просматривайте игры, в которые играет ваш ребенок.
· Знайте, что зачастую с помощью Интернет молодежь заманивают в различные секты.
· Пытайтесь анализировать любую информацию, полученную с по​мощью Интернет, вместе с ребенком.
· Не отмахивайтесь от его предложений «показать что-то интерес​ное».
· Радуйтесь его успехам, связанным с освоением информационно​го пространства.
Памятка 

«Как поощрять ребенка в семье»

· Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребенку: и когда он моет посуду, и когда делает уроки, и когда общается с вами.
· Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет всегда тепло и уют​но, если мама коснется его головы во время приготовления уроков, а папа одобрительно обнимет и пожмет руку.
· Словесно выражайте одобрение пусть самому маленькому успеху своего ребенка, его поведению.
· Используйте чаще выражения: «ты прав», «мы согласны с твоим мнением» — это формирует в ребенке самоуважение, развивает са​моанализ и критичность мышления.
· Дарите ребенку подарки, но при этом учите его их принимать.
· Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребен​ка: день рождения, именины, Новый год, конец учебного года, 1 сентября, удачное выступление, сюрпризы, поздравления и т. д.
· Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внима​ния, проявленные к нему, независимо от суммы денег, затрачен​ных на подарок.
· Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его желаний, но и с учетом возможностей семьи.
· Для поощрения своего ребенка используйте не только подарки ма​териального плана, но и моральные поощрения, придуманные вами, которые впоследствии станут реликвией в архиве семьи вашего ре​бенка: грамоты собственного изготовления, стихи, газеты и друже​ственные шаржи и т. д.
· Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги, предо​ставьте ребенку возможность учиться распоряжаться ими разумно.
· Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким об​разом он ими распорядился, и обсудить это с ним.
· Позволяйте своему ребенку иметь карманные деньги, но не остав​ляйте их расходование без анализа самим ребенком и вами.
· Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность. Это может привести к серьезным нравственным проблемам.
· Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения родителей.
· Помните! Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и расположение могут сделать для вашего ребенка больше, чем са​мый дорогой подарок!
· Раны унижения и издевательства не заживают годами, шрамы без​различия и игнорирования остаются на всю жизнь!
Рекомендации 
по развитию читательского интереса 
у детей
Уважаемые папы и мамы!
Вы хотите, чтобы ваш сын или дочь читали? 
Учтите эти добрые сове​ты, и ваши желания исполнятся!

· Прививайте детям интерес к чтению с раннего детства.
· Покупайте книги, выбирая яркие по оформлению и интересные по содержанию.
· Систематически читайте сами. Это сформирует у ребенка привыч​ку видеть в доме книгу ежедневно.
· Обсуждайте прочитанную книгу среди членов своей семьи, даже если произведение вам не понравилось.
· Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной им книги.
· Если вы сами о нем ничего не знаете, поинтересуйтесь. Никогда не поздно получить новые знания и впечатления.
· Вспоминая с ребенком содержание ранее прочитанного, намерен​но его искажайте, чтобы проверить, как он сам запомнил текст.
· Рекомендуйте ребенку книги своего детства, делитесь своими дет​скими впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши и его впечатления.
· Устраивайте дома дискуссии по прочитанным книгам.
· Покупайте, по возможности, книги полюбившихся ребенку авто​ров, оформляйте личную библиотеку вашего сына или дочери.
· Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книж​ные реликвии своей семьи.
· Дарите своему ребенку хорошие книги с дарственной надписью, добрыми и теплыми пожеланиями. Спустя годы это станет счаст​ливым напоминанием о родном доме, его традициях, дорогих и близких людях.


Памятка 
«Как помочь подростку обрести уверенность в себе»
· Никогда не подчеркивайте вслух такую черту характера своего ре​бенка, как неуверенность.
· Не демонстрируйте эту черту характера посторонним людям.
· Помните, что педагоги часто ассоциируют неуверенность с плохой успеваемостью школьников.
· Поощряйте общение своего подростка с детьми, которые младше его по возрасту. Это придаст ему уверенность в своих силах.
· Если подросток сам выбирает для себя общество младших по воз​расту детей, не позволяйте себе иронизировать над ним по этому поводу и не мешайте ему.
· Не ставьте своего ребенка в неловкие ситуации, особенно при встре​че с незнакомыми людьми или при большом скоплении народа.
· Вселяйте в своего ребенка уверенность в свои силы. Вместо слов «Я так за тебя боюсь» пусть лучше звучат слова «Я в тебе уверен».
· Критикуйте своего ребенка как можно меньше. Ищите любую воз​можность показать его положительные стороны.
· Стимулируйте общение своего ребенка с другими детьми, пригла​шайте их к себе в дом.
· Не сравнивайте своего ребенка и его качества характера с каче​ствами характера детей, которые бывают у вас дома.
· Позволяйте своему ребенку проявить инициативу в преодолении неуверенности, заметьте ее и вовремя оцените.
Памятка по воспитанию 
культуры поведения у детей
· Не демонстрируйте своему ребенку показную вежливость и чут​кость. Очень скоро он начнет вам подражать и поступать так в пер​вую очередь по отношению к вам.
· Не грубите и не сквернословьте сами. Ваша привычка станет при​вычкой вашего ребенка.
· Не говорите о чужих людях плохо и неуважительно. Если вы пока​жете в этом пример своему ребенку, ждите, что очень скоро он ска​жет то же самое о вас.
· Будьте тактичны по отношению к другим людям. Это хороший урок добра и человечности для вашего ребенка.
· Не бойтесь извиниться перед кем-то в присутствии своего ребенка. В этот момент вы ничего не теряете, лишь приобретаете его уважение.
· Проявляйте благородство даже тогда, когда вам очень не хочется его проявлять, учите благородству своего ребенка. 
Помните, что поведение - это зеркало, в котором отражается истинный облик каждого!
Рекомендации

«Как сформировать положительные привычки у подростка»
Уважаемые родители!
Нам с вами очень хотелось бы, чтобы у наших детей преобладали толь​ко положительные привычки. Но так в реальной жизни не бывает. Нуж​но помочь своим детям преодолевать плохие привычки. Для этого необ​ходимо следовать определенным правилам:
· Объясните своему ребенку, что положительные привычки - это капитал человека. Чем больше человек накопит положительных привычек, тем лучше он сможет устроить свою жизнь и жить на проценты с этого капитала.
· Если вы хотите, чтобы у вашего ребенка появились положитель​ные привычки, требуйте от него давать обязательства отказаться от старой привычки, идите с ним на пари, спорьте, вызывайте у него азарт отказаться от старого и дурного.
· Заставляйте своего ребенка постоянно тренировать новую привыч​ку, создавая для этого необходимые условия.
· Провоцируйте своего ребенка к проявлению новой привычки, вы​ражая на словах искусственное неверие в его силы.
· Не напоминайте всякий раз своему ребенку о том, что он обладал и обладает дурными привычками.
· Если хотите, чтобы дурные привычки ребенка были искоренены, nc-rvnaVire, с ним в гласное соревнование по их преодолению.
Памятка 
для учащихся и их родителей 
по выбору профессии
Уважаемые папы и мамы!
Выбор профессии - важное и ответственное дело! Выбирая профессию, нужно учитывать в первую очередь интересы ребенка, его склон​ности, способности, желания и только потом семейные традиции и ин​тересы.

· Дайте своему ребенку право выбора будущей профессии.
· Обсуждайте вместе с ним возможные «за» и «против» выбранной им профессии.
· Рассматривайте выбор будущей профессии не только с позиции материальной выгоды, но и с позиции морального удовлетворения.
· Учитывайте в выборе будущей профессии личностные качества своего ребенка, которые необходимы ему в данной специальности.
· Если возникают разногласия в выборе профессии, используйте возможность посоветоваться со специалистами-консультантами.
· Не давите на ребенка в выборе профессии, иначе это может обернуться стойкими конфликтами.
· Поддерживайте ребенка, если у него есть терпение и желание, чтобы его мечта сбылась.
· Если ваш ребенок ошибся в выборе, не корите его за это. Ошибку можно исправить.
· Если ваш ребенок рано увлекся какой-то профессией, дайте ему возможность поддерживать этот интерес с помощью литературы, занятия в кружках и т. д.
· Помните, что дети перенимают традиции отношения к профессии своих родителей!
Памятка 
«Как подготовить себя и ребенка к будущим экзаменам»
Уважаемые папы и мамы!
Для вас и ваших детей наступила ответственная и волнующая пора - пора сдачи первых государственных экзаменов. От того, насколько се​рьезно вы к ним отнесетесь, во многом зависит итог участия вашего ре​бенка в экзаменационном марафоне.
· Создайте в своем доме уютную теплую рабочую атмосферу.
· Составьте расписание рабочего времени своего ребенка на период экзаменов.
· Учтите в расписании 15 - 20-минутные перерывы после часа работы.
· Соблюдайте режим питания в это ответственное время. Не забывайте, что мозгу нужна витаминная пища.
· Исключите повышенный тон, нервозность в общении со своим ребенком.
· Чутко реагируйте на его просьбы, если он обращается к вам за помощью или советом.
· Учтите, что в период подготовки к экзаменам нельзя сидеть взаперти, необходимы ежедневные прогулки на свежем воздухе.
· Не позволяйте своему ребенку впустую тратить время. В день сдачи учеником экзаменов не забудьте:
· вовремя его разбудить;
· приготовить одежду для этого торжественности случая;
· положить необходимые учебные принадлежности;
· пожелать ему удачи и успехов.
